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Modularer Aufbau

fir ein individuelles,
an Ihre Interessen
ausgerichtetes Studien-
programm

Nachhaltige Verbesserung
der Gesundheitsversorgung
durch User Involvement,
d.h. eine aktive Beteiligung
von Betroffenen, Peers und
Angehorigen

Dozierende,
die auf Augenhdéhe
unterrichten

Transformative Lehre

Erméchtigend, reflektierend,

wachstumsorientiert,
inspirierend, verandernd

Mensa Rooftop 48 mit
Label «Bio Cuisine»
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die bei Ihnen stattfindet.
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Pflegefachpersonen spielen bei Endometriose
eine Schliisselrolle

Master of Advanced Studies (MAS) Integrierte
Pflege: Somatic Health oder Mental Health

Diploma of Advanced Studies (DAS)

Aufbau Master of Advanced Studies (MAS)
und Diploma of Advanced Studies (DAS)

Agenda
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Akut- und Notfallsituationen

Ambulante psychiatrische Pflege

Clinical Assessment and Decision Making
Clinical Research Coordinator

Fachexpert*in interprofessionelle Gesundheits-
versorgung im Alter

Forensic Nursing

Interprofessionelle Mental-Health-Begleitung bei
Essstérungen

Psychiatrische Pflege

Psychosoziales Caring

Reproduktive Gesundheit und evidenzbasierte
Praxis

Ressourcenorientiertes Home Treatment
+Netzwerkarbeit
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Evidence Based Practice: Care Report und Review
Fallsupervision und kollegiale Beratung
Ganzheitliche Gesundheit im Alter

Home Treatment

Interprofessionell Symptome managen in der
Palliative Care

Kognitive Verhaltenstherapie

Leadership bei Advance Care Planning (ACP)
Leadership bei Aggression und Gewalt

Leben mit der Sucht

Menschen mit psychischen Stérungen pflegen
Motivational Interviewing

Opfer von Gewalt erkennen und unterstiitzen
Padiatrische Gesundheitsversorgung

Perinatale Versorgung mit Schwerpunkt Wochenbett
Pharmakologie

Psychiatric Clinical Assessment

Psychiatrie

Psychische Krisenintervention

Psychosoziale Interventionen

Schmerz: Biopsychosozial, individuell, praventiv
Somatische Krisenintervention

TeamSTEPPS fiir eine sichere Patient*innen-
versorgung

Umgang mit neurodivergenten Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen in der Gesundheitsversorgung
Unerfillter Kinderwusch - ganzheitlich betreut und
begleitet

Professionsiibergreifende Weiterbildungen
CAS Enabling and Managing Hospital at Home

CAS Expert*in Partizipation in der Gesundheitsver-
sorgung

CAS Praxisausbildung und Coaching in Gesundheits-
berufen

SAS Achtsamkeit im Arbeitsalltag

SAS Nikotinberatung und Tabakentwthnung

SAS Partizipation professionell begleiten

SAS Partizipation wirkungsvoll gestalten

SAS Praxisausbildung Gesundheit: kompetent
begleiten

SAS Praxisaushildung Gesundheit: innovativ leiten
SAS Wissenschaftliches Arbeiten, reflektierte Praxis
SAS Wissenschafts-Refresher fiir die Praxis

SAS Writing Lab - wie funktioniert wissenschaftli-
ches Schreiben?

Kurs Gender- und Geschlechtsaspekte in der
Gesundheitsversorgung

Weitere Informationen

Vernetzen Sie sich mit uns



Weiterbildung — modular und flexibel

Unser Weiterbildungsprogramm ist breit gefachert. Durch vielfdltige Koope-
rationen mit der Praxis fliessen Erkenntnisse und Entwicklungen rasch

in unsere Angebote ein. Wir verbinden Theorie mit [hrer Berufsrealitdat und
ermoglichen Thnen dadurch effektives und lustvolles Studieren.

Unsere Angebotsformate

Unser Weiterbildungsprogramm ist weitgehend modular

Kurse aufgebaut und ermoglicht Thnen ein individuelles, an
Ihren Interessen ausgerichtetes Studienprogramm. Sie

Diese behandeln aktuelle Themen und umfassen kénnen die Abfolge und den zeitlichen Rhythmus der

wenige Kurstage. Flir deren Besuch erhalten Sie einzelnen Module weitgehend selbst bestimmen.

maximal 2 ECTS-Credits.

Short Advanced Studies (SAS)

SAS sind kompakte, flexible und praxisnahe Weiter- .
bildungen (Microcredentials) im Umfang von 1 bis 9 Fachkurse sind
ECTS. Sie dauern in der Regel unter 10 Studientagen Mehr erfahren:

und werden mit einem Mikro-Zertifikat abgeschlossen.

Certificate of Advanced Studies (CAS)

CAS-Studiengénge (10-16 ECTS-Credits) setzen sich
in der Regel aus zwei SAS sowie einem Evidence-
Based-Practice-Modul zusammen und erstrecken
sich tiber mehrere Monate.

Diploma of Advanced Studies (DAS)

DAS-Studiengénge (30 ECTS-Credits) setzen sich
aus mehreren SAS und/oder CAS-Studiengédngen
sowie aus mindestens zwei Evidence-Based-Practice-
Modulen zusammen. Normalerweise werden
DAS-Studiengdnge in zwei bis drei Jahren absolviert.

Master of Advanced Studies (MAS)

MAS-Studiengédnge (60 ECTS-Credits) umfassen

mehrere SAS oder CAS- bzw. DAS-Studiengdnge.

Normalerweise werden MAS-Studiengénge in vier
bis sechs Jahren absolviert.


https://www.bfh.ch/de/aktuell/news/2025/short-advanced-studies/

Wissenschaftliches Werkzeug - fiir eine forschungs-

basierte Gesundheitsversorgung

Haufig liegt der Fokus im Arbeitsalltag bei der Patient*in-
nenbetreuung. Forschung wird als ein Nebenschauplatz
betrachtet. Patient*innenfokussierung und Forschung
schliessen sich aber keineswegs aus! Welche Therapie
oder welche Betreuung wirkt wie bei verschiedenen
Patient*innen? Antworten darauf liefert (auch) die aktu-
elle Forschung.

Lernen Sie in unseren Weiterbildungsangeboten, wie Sie
als Gesundheitsfachperson die Qualitat der Dienstleis-
tungen, die Ihre Gesundheitsorganisation erbringt, nach
neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen zugewandt,
nachhaltig und effizient gestalten. Gerne beraten wir auch
Institutionen bei der Implementierung von Forschungs-
ergebnissen in die praktische Tatigkeit, bei uns im Haus
oder bei Thnen vor Ort.

Kontakt

- Madeleine Bernet, Studienleiterin
madeleine.bernet@bfh.ch, +41 31 848 37 58

- Heike Kubat, Studienleiterin
heike.kubat@bfh.ch, +41 31 848 47 93

- Claudia Poggiolini, Studienleiterin
claudia.poggiolini@bfh.ch, +41 31 848 67 49

Unsere Angebote
Certificate of Advanced Studies (CAS)
- Clinical Research Coordinator

SAS

- Wissenschaftliches Arbeiten, reflektierte Praxis

- Wissenschafts-Refresher fiir die Praxis

- Writing Lab - wie funktioniert wissenschaftliches
Schreiben?

Weiterbildung nach dem MSc? Aber klar!

Neben therapeutischen und Leadership-Weiterbildungen
fihren wir in unserer Palette zwei DAS-Studiengénge, die
schweizweit einzigartig sind. Sie bieten Fachpersonen
mit MSc-Abschluss die Moglichkeit, sich in verschiedenen
Fachgebieten zu vertiefen.

- DAS APN Primary Care
- DAS Psychiatric Mental Health Nurse Practitioner

Weitere Informationen:
bfh.ch/weiterbildung/pflege

schweizweit einzigartig


http://www.bfh.ch/weiterbildung/pflege

On-Site-Weiterbildung: Die Weiter-
bildung, die bei Ihnen stattfindet. V>

Erkenntnisse aus der Lernforschung zeigen, dass On-Site-Weiterbildungen
eine effektive Moglichkeit sind, im vertrauten Umfeld zu lernen und den
Transfer unmittelbar vor Ort zu iiben.

Mit On-Site(«vor Ort»)-Weiterbildungen kommen nicht Sie Vorteile einer On-Site-Weiterbildung

zu uns, sondern wir zu Thnen! - Nachhaltiger Praxistransfer vor Ort

- Orientierung an lokalen Bedirfnissen
Das entspricht zunehmend dem Bediirfnis vieler Institu- - Zusammenhalt und Austausch durch Lernen im Team
tionen und Organisationen im Gesundheitswesen. Sie als - Kein Zeitverlust durch An- und Abreise
auftraggebende Institution bestimmen, welche Inhalte - Zugang zu einem grossen Netzwerk von Expert*innen
Sie in welchem Umfang welchen Mitarbeitendengruppen mit Fachwissen und Kompetenz
zukommen lassen wollen.

Zielgruppen
On-Site-Angebotspakete Unsere On-Site-Weiterbildungen eignen sich fiir Teams
Wir bieten Thnen drei Angebotspakete an: und Gruppen ab ca. 10 Personen.

Sind Sie interessiert?

Vortrage und mehrstlindige Weiterbildungen Gerne beraten wir Sie persénlich zu Threr individuellen
vor Ort aus unserem bestehenden Weiter- On-Site-Weiterbildung.

bildungsangebot.

Die entsprechenden Angebote sind mit diesem
=V= Symbol gekennzeichnet.



Mehr als ein Trend: User Involvement

Gesundheitsdienstleistungen sind wirksamer, wenn sie
den Bediirfnissen und Anforderungen der Menschen
entsprechen, die sie in Anspruch nehmen. Dies gelingt,
wenn Angebote nicht nur fiir sie, sondern mit ihnen
entwickelt werden. Wir fordern systematisch die aktive
Beteiligung von Nutzer*innen des Gesundheitssystems:
Wir integrieren Menschen mit Krankheitserfahrung in
unsere Angebote sowohl als Weiterbildungsteilnehmende
als auch als Dozierende. So férdern wir Kompetenzen
von Gesundheitsfachpersonen fiir Begegnungen auf Augen-
héhe mit Nutzer*innen.

Weitere Informationen zu unserer Forschung
zum Thema finden Sie unter:
bfh.ch/partizipative-gesundheitsversorgung

Weiterbildungsangebote, die auch Angehorigen, Peers
und Expert*innen aus Erfahrung offenstehen oder die mit
Betroffenen und Angehorigen im Co-Teaching durchge-
fuhrt werden, finden Sie auf den nachfolgenden Seiten bei
diesem Symbol: 2y

A

Unsere SAS mit User Involvement

Adherencethetrapie

Einbezug durch Dialog

Caring - traumazentriert

Home Treatment

Leben mit der Sucht

Motivational Interviewing

Schmerz: Biopsychosozial, individuell, praventiv



https://www.bfh.ch/de/forschung/forschungsbereiche/institut-kollaborative-gesundheitsversorgung/
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Kompetent fiihren in

Gesundheitsorganisationen

Schaffen Sie sich mit dem Besuch einer Weiterbildung bei uns Raum,
um Anliegen aus Threm Fiihrungsalltag in fachkundiger Begleitung und
im interprofessionellen Austausch zu bearbeiten.

Gesundheitsdienstleistungen finden innerhalb der kom-
plexen Strukturen moderner Organisationen statt. Diese
zunehmende Komplexitat stellt Mitarbeitende vor grosse
Herausforderungen. Besonders im mittleren Management
sind folgende Kompetenzen entscheidend: Mitarbeiter-
fuhrung durch Beziehung und Kontakt, Gestaltung von
Strukturen, die Betroffenen einbeziehen, Steuerung von

Ablaufen und Verdnderungsprozessen sowie die reprasen-

tative Vertretung der Organisation nach innen und aussen.
Neben fachlichem Know-how sind Selbstfiihrung, Persén-
lichkeitsentwicklung und vertieftes Lernen essenziell, um
ein kontinuierliches Kompetenzwachstum auch tber die
Weiterbildung hinaus sicherzustellen.

Unser Ziel ist es, professionelle Leistungen sicherzustel-
len, Freude an der Arbeit in interprofessionellen Teams
zu fordern und fiir Wirkung und Qualitét in den eigenen
Aufgabenbereichen zu sorgen. Mit unseren Angeboten
bauen Sie Ihre Kompetenzen im Bereich Management und
Fihrung ganzheitlich auf und aus. Wir arbeiten mit er-
fahrenen Expert*innen aus der Praxis und Hochschulen
zusammen und unterrichten mit modernen Lehrmethoden
wie Embodied Leadership, Effectuation, Arbeiten im Er-
fahrungsraum, achtsamkeitsbasierte Fiihrung und Stress-
management. Zudem nutzen wir Konzepte wie Design
Thinking und die Komplexitatstheorie.

Stobern Sie in unserem Programm:

bfh.ch/management-gesundheit-sozialwesen

Durch unsere praxisnahen Lehrmethoden lernen Sie
nicht nur theoretische Ansatze und Werkzeuge kennen,
sondern konnen diese auch erproben und direkt in
Ihren Fiihrungsalltag integrieren. Unser integrativer
Ansatz beféhigt Sie, komplexe und anspruchsvolle
Fihrungsaufgaben mit Sicherheit anzugehen und Thre
Fihrungsrolle aktiv zu gestalten. Wir verfolgen das
Konzept der Lernenden Organisation, das kontinuierli-
ches Lernen als Schlisselkomponente fiir den Erfolg
betont und Methoden fordert, um individuelles und
kollektives Lernen zu integrieren und zu férdern.

Unsere innovativen und praxisorientierten Grundla-
gen zeigen Thnen, wie Sie Thre Organisation gezielt
weiterentwickeln kdnnen. Unsere Studiengange rich-
ten sich an Personen im strategischen und opera-
tiven Management sowie an Fachverantwortliche in
verschiedenen Praxisfeldern.


https://www.bfh.ch/management-gesundheit-sozialwesen
http://www.bfh.ch/management-gesundheit-sozialwesen

Nachhaltig verbesserte Gesundheitsversorgung:
Pflegefachpersonen spielen bei
Endometriose eine Schliisselrolle

Endometriose ist eine hdufige Erkrankung, die dennoch oft spdt erkannt und
nicht ganzheitlich behandelt wird. Im Interview zeigt Andrea Santamaria,
wie Pflegefachpersonen durch Fachwissen, Vernetzung und eine einfiihlsame
Betreuung einen echten Unterschied machen kénnen.

Warum ist das neue SAS zum Thema Endome-
triose fiir Pflegefachpersonen besonders rele-
vant und was motiviert Sie, darin zu unter-
richten?

Andrea Santamaria: Endometriose wird trotz ih-
rer Haufigkeit noch immer spéat erkannt, oft unter-
schatzt und vielfach nicht ganzheitlich behandelt.
Fachpersonen im Gesundheitswesen spielen eine
zentrale Rolle, wenn es darum geht, Betroffene
frihzeitig ernst zu nehmen, ihre Beschwerden

Zur Person

Andrea Santamaria arbeitet seit fiinf Jahren
im gynakologischen Ambulatorium der
Frauenklinik des Inselspitals Bern und ist
dort seit einem Jahr zusatzlich als Endo-
metriose Nurse tatig. Insgesamt arbeitet sie
seit Giber zehn Jahren in verschiedenen
Institutionen der Frauenheilkunde, unter
anderem in der Gyndkologie und Geburts-
hilfe des Lindenhofspitals Bern sowie in
der Frauenklinik des Kantonsspitals Olten.

richtig einzuordnen und ihnen eine professio-
nelle, wertschatzende Begleitung anzubieten.
Mich personlich motiviert, dass ich mit meinem
Unterricht dazu beitragen kann, die Versorgung fiir
Betroffene nachhaltig zu verbessern. Viele Frauen
erleben lange Leidenswege — Wissen, Verstandnis
und Empathie konnen hier einen enormen Unter-
schied machen. Das SAS bietet die Moglichkeit,
aktuelles Fachwissen zu vermitteln und gleichzei-
tig das Bewusstsein fiir die multidimensionale Be-
lastung durch Endometriose zu scharfen.

«Viele Frauen erleben lange Leidens-
wege — Wissen, Verstandnis und
Empathie kbnnen hier einen enormen
Unterschied machen.»

Welche Perspektive steht im SAS im Zentrum,
wenn es um die Begleitung von Betroffenen
geht?

Im SAS orientiere ich mich stark an den prakti-
schen Aufgaben und Kompetenzen der Endome-
triose Nurse. Mir ist eine koordinierte, gut ver-
netzte und patient*innenzentrierte Begleitung
besonders wichtig. Die Unterstiitzung der Betrof-
fenen erstreckt sich dabei iber den gesamten
Behandlungspfad: von der ersten Beratung tiber
Diagnostik und Therapieplanung bis hin zur Lang-
zeitbetreuung.



A ‘ < -

Eine einfiihlsame und professionelle Begleitung ist zentral. (Bild: Adobe Stock)

Welche Kompetenzen sind im Berufsalltag da-
bei besonders entscheidend?

Ein zentraler Schwerpunkt liegt auf der Koor-
dination der interprofessionellen Zusammen-
arbeit. Die Endometriose Nurse fungiert als
verbindendes Element zwischen Gynékologie,
Chirurgie, Schmerzmedizin, Physiotherapie, Psy-
chologie und Erndhrungsberatung. Dariiber hin-
aus vermittle ich Kompetenzen im strukturier-

«Themen wie Fertilitdt, Sexualitat
und Alltagsbewdltigung kommen in
der Praxis oft zu kurz.»

ten Symptom- und Verlaufsmonitoring sowie
in der verstandlichen Beratung zu operativen,
hormonellen, konservativen und komplementa-
ren Therapieoptionen. Evidenzbasierte Erndh-
rungsberatung, Schmerzmanagement und psy-
chosoziale Unterstiitzung spielen ebenfalls eine
wichtige Rolle, insbesondere bei Themen wie
Fertilitat, Sexualitdt und Alltagsbewdltigung.
Dies sind Themen, die in der Praxis oft zu kurz
kommen. Grundlage all dessen ist eine zuge-
wandte, empathische und validierende Kommu-
nikation, die Vertrauen schafft und den oft lan-
gen Leidensweg der Betroffenen ernst nimmt.

Wie gestalten Sie den Unterricht und welches
Ziel steht dabei im Mittelpunkt?

Mein Unterrichtistinteraktiv, praxisnah undrefle-
xionsorientiert. Neben fachlichem Input arbeite

ich mit Fallbeispielen, Gruppenarbeiten, Erfah-
rungsaustauschundkleinen Ubungen, umdie Per-
spektive der Betroffenen erfahrbarer zu machen.
Mein Ziel ist es, die Teilnehmenden zu beféhi-
gen, ihr Wissen direkt in der Praxis umzusetzen.
Nach dem SAS sollen sie Endometriose sicherer
frihzeitig erkennen, ganzheitlich denken und in
Gesprachen eine klare, respektvolle und zuge-
wandte Haltung einnehmen kénnen.

SAS Endometriose -
Betroffene professionell

und ganzheitlich begleiten



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/endometriose-betroffene-professionell-und-ganzheitlich-begleiten/




Master of Advanced Studies (MAS) Integrierte
Pflege: Somatic Health oder Mental Health

Sie haben bereits mehrjdhrige Berufspraxis und méchten Ihre fachlichen
und methodischen Kompetenzen weiterentwickeln? Mit dem MAS-Studien-
gang Integrierte Pflege konnen Sie dieses Ziel erreichen und sich in einer der
Vertiefungsrichtungen Somatic Health oder Mental Health spezialisieren.

Im Fokus dieses Studiengangs steht ein integrativer
Ansatz: Darunter verstehen wir das systemische Zusam-
menwirken von Kérper, Psyche und sozialem Umfeld.
Entsprechend umfasst das Studienangebot neben Ange-
boten zu psychischen oder somatischen Themen auch
solche, die beide Themen miteinander verkniipfen. Weitere
Angebote thematisieren die Gestaltung der Versorgung,
die Gestaltung von Fihrungsaufgaben, die Forschungs-
anwendung und die Integration von Betroffenen in die
professionelle Versorgung.

Angerechnet werden auch das CAS Fachexpert*in interpro-
fessionelle Gesundheitsversorgung im Alter, das wir ge-
meinsam mit dem Institut Alter der BFH anbieten. Weitere
Informationen zum CAS und den SAS finden Sie unter:
bfh.ch/alter/weiterbildung

Stellen Sie sich Ihr Studienprogramm nach Ihren
Interessen selbst zusammen

Mit den im MAS-Studiengang erworbenen Kompetenzen
konnen Sie Aufgaben in der Férderung und Pravention
von mentaler und somatischer Gesundheit sowie in der
Therapie von Menschen mit entsprechenden Proble-
men tbernehmen. Das Studium befahigt Sie ausserdem,
Innovations- und Verdanderungsaufgaben zu tiberneh-
men, wie z.B. Anleitung des Berufskollegiums, Qualitats-
management, Konzept- und Methodenentwicklung oder
Aufgaben in der Lehre.

Mit einem Abschluss des MAS-Studiengangs Integrierte
Pflege: Somatic oder Mental Health erreichen Sie das
hochstmogliche Weiterbildungslevel.

Infos und Anmeldung zum MAS Mental Health
bfh.ch/de/weiterbildung/
mas/mental-health

Eckdaten

Titel/Abschluss
Umfang
Studienbeginn
Dauer
Studienort
Vertiefungen

Kosten

Zulassung

Master of Advanced Studies (MAS)

60 ECTS-Credits

Jederzeit moglich

Flexible Planung (4-6 Jahre)

Bern

- Somatic Health

- Mental Health

Abhéngig von gewahlten

Weiterbildungen

- Hochschulabschluss (BSc, MSc)
in einem Gesundheits- oder
Sozialberuf

- Personen mit entsprechendem
HF-Abschluss mit NTE oder
erfolgreichem Abschluss des SAS
Wissenschaftliches Arbeiten,
reflektierte Praxis oder Nachweis
einer dquivalenten Qualifikation

Infos und Anmeldung zum MAS Somatic Health
bfh.ch/de/weiterbildung/
mas/somatic-health


http://bfh.ch/alter/weiterbildung
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/mental-health
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/mas/somatic-health

Diploma of Advanced Studies (DAS)

Integrierte Pflege: Mental Health
oder Somatic Health

Diese beiden DAS-Studiengdnge erméglichen Thnen eine
gewisse Spezialisierung und Vertiefung Lhrer beruflichen
Tatigkeit.

Der DAS-Studiengang Integrierte Pflege: Mental Health er-
moglicht eine Spezialisierung in der Férderung, Pravention
und Therapie psychischer Gesundheit. Sie lernen innovative
Ansdtze und verschiedene Therapieansatze kennen und sind
in der Lage, bedarfsgerechte Pflege in komplexen Situatio-
nen zu leisten. Das Studium befdhigt, gesundheitsrelevante
Themen aus verschiedenen Perspektiven zu beleuchten und
zu integrieren.

Infos und
Anmeldung

Der DAS-Studiengang Integrierte Pflege: Somatic Health
ermoglicht Thnen eine Spezialisierung und Rollenfindung in
verschiedenen Aufgabengebieten der somatischen Pflege:
Fachverantwortung in Pflege und Begleitung, Projekt- und
Dienstleistungsentwicklung oder Bildung und Beratung.

Sie setzen sich je nach Ausrichtung mit Fragen zu Gesund-

heit und Krankheit, Projektmanagement oder Bildung und
Beratung auseinander.

Infos und
Anmeldung

Passerelle zum DAS Integrierte Pflege:
Somatic Health

Mit diesem Briickenangebot ermdglichen wir Ihnen als
Pflegefachperson NDS HF AIN den (bergang zur Hochschul-
weiterbildung. Mit dem Diploma of Advanced Studies
(DAS) Integrierte Pflege: Somatic Health kénnen Sie auf
Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse die Versorgung
Threr Patient*innen weiterentwickeln.

Unser Weiterbildungsangebot wird von den fiinf Schweizer
Universitatsspitdlern unterstitzt.

Infos und
Anmeldung

Kunst der Fiirsorge:
Psychotherapeutische Pflege

Der DAS-Studiengang Kunst der Fiirsorge: Psychotherapeuti-
sche Pflege vermittelt die Grundlagen und Anwendung
psychotherapeutischer Methoden in der psychiatrischen
Pflege. Sie lernen strukturierte Psychotherapien und
bewdhrte Techniken verschiedener Therapierichtungen
kennen und transferieren diese in Thre Praxis. So kénnen
Sie eine Pflege anbieten, die auf persénliches Wachstum,
Recovery und verbessertes Selbstmanagement fokussiert.

Infos und
Anmeldung
Eckdaten
Titel/Abschluss Diploma of Advanced Studies (DAS)
Umfang 30 ECTS-Credits
Studienbeginn  Jederzeit moglich
Dauer Flexible Planung (2-3 Jahre)
Studienort Bern
Kosten Abhéngig von gewadhlten
Weiterbildungen
Zulassung - Hochschulabschluss (BSc, MSc) in
einem Gesundheits- oder Sozial-

beruf

- Personen mit entsprechendem
HF-Abschluss mit NTE oder
erfolgreichem Abschluss des SAS
Wissenschaftliches Arbeiten,
reflektierte Praxis oder Nachweis
einer aquivalenten Qualifikation


https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/das/psychische-gesundheit/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/das/das-kunst-der-fuersorge-psychotherapeutische-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/das/spezialisierte-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/das/passerelle-integrierte-pflege-somatic-health/

Aufbau Master of Advanced Studies (MAS)
und Diploma of Advanced Studies (DAS)

Unsere MAS- und DAS-Studiengdnge gliedern sich in die Bereiche Fach-
weiterbildung und Forschungsanwendung und kénnen mit weiteren
Studiengdngen im Wahlfach ergdanzt werden. So ist es [hnen méglich,
Thr Studienprofil individuell zu erweitern und auf Ihre personlichen
Bediirfnisse abzustimmen.

MAS
60 ECTS

Fiihrung und Management
8 ECTS im Gesundheits- und
Sozialwesen

max. 12 ECTS Wabhlfach

DAS
Forschungsanwendungen 30 ECTS
(SAS Evidence
20 ECTS Based Practice
und Abschlussmodul) max. 6 ECTS Wahlfach
Forschungsanwendungen
8 ECTS (SAS Evidence
Based Practice)
mind. 20 ECTS Fachweiterbildung

mind. 16 ECTS Fachweiterbildung

Sie kénnen Studienleistungen, die Sie im weitesten Sinne
zum Thema des Studiengangs und Ihrer (kiinftigen)
Tatigkeit erarbeitet haben, bei anerkannten Hochschulen
anrechnen lassen. Weitere Informationen finden
Sie im Studienfihrer:

Fiir den individuellen Aufbau Ihres MAS- oder DAS-Studi- bfh.ch/weiterbildung/pflege
ums empfehlen wir Thnen, sich bei der Studienleitung fiir
eine personliche Beratung zu melden.



https://www.bfh.ch/weiterbildung/pflege

Agenda

Certificate of Advanced Studies (CAS)

T ngebot ___________Jumfang_____JKosten _______

August 2027 bis Januar 2028  Clinical Research Coordinator 16 Studientage CHF 5300
Studienstart mit jedem Akut- und Notfallsituationen 20 Studientage CHF 6400
anrechenbaren SAS moglich

Studienstart mit jedem Ambulante psychiatrische Pflege 18 bis 20 CHF 6400
anrechenbaren SAS moglich Studientage

Studienstart mit jedem Clinical Assessment and 15,5 Studientage CHF 5200

anrechenbaren SAS moglich

Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Decision Making

Fachexpert*in interprofessionelle
Gesundheitsversorgung im Alter

18 Studientage

abhdngig von
gewdhlten SAS

Studienstart mit jedem Forensic Nursing 18 Studientage CHF 6400
anrechenbaren SAS moglich

Studienstart mit jedem Interprofessionelle Mental-Health- 20 Studientage CHF 7250
anrechenbaren SAS moglich ~ Begleitung bei Essstorungen

Studienstart mit jedem Reproduktive Gesundheit und 20 Studientage CHF 6000
anrechenbaren SAS moglich  evidenzbasierte Praxis

Studienstart mit jedem Ressourcenorientiertes Home 21 Studientage CHF 7000
anrechenbaren SAS moglich ~ Treatment + Netzwerkarbeit

Studienstart mit jedem Psychiatrische Pflege 17 Studientage CHF 6400
anrechenbaren SAS moglich

Studienstart mit jedem Psychosoziales Caring 20 Studientage CHF 6600
anrechenbaren SAS moglich

Studienstart mit jedem Sucht- und Abhangigkeits- 19 bis 20 abhdngig von

anrechenbaren SAS moglich

erkrankungen

Short Advanced Studies (SAS)

Studientage

gewahlten SAS

August bis September 2026 ~ Perinatale Versorgung mit 4 Studientage CHF 1800
Schwerpunkt Wochenbett vor Ort + ca. 4 Tage
E-Learning
August bis Oktober 2026 Ambulante psychiatrische Pflege 7 Studientage CHF 2300
August bis Oktober 2026 Clinical Assessment 8 Studientage CHF 2700 ©
August bis November 2026 Pharmakologie 3 Studientage CHF 1300 ©
August bis November 2026 TeamSTEPPS fiir eine sichere 7 Studientage CHF 2700
Patient*innenversorgung
August bis Dezember 2026 Ganzheitliche Gesundheit im Alter 7 Studientage CHF 2600



Short Advanced Studies (SAS)

August bis Dezember 2026

August bis Dezember 2026

August 2026 bis
Februar 2027

September bis Oktober 2026

September bis
Dezember 2026

September bis
Dezember 2026

12. + 13. Oktober 2026

Oktober bis November 2026

Oktober 2026 bis
Januar 2027

November 2026 bis
Januar 2027

November 2026
bis Februar 2027
Januar bis Februar 2027
Januar bis Februar 2027

Januar bis Februar 2027

Januar bis Marz 2027

Januar bis Marz 2027

Februar bis Marz 2027

Februar bis Juni 2027

Mdrz bis April 2027

Leadership bei Aggression
und Gewalt

Psychiatrie

Leben mit der Sucht

Caring - traumazentriert

Clinical Decision Making

Dermatologie, Rheumatologie
und Allergologie

Einbezug durch Dialog

Diagnostik und Management
Kopfschmerz und Migrane

Somatische Krisenintervention

Psychosoziale Interventionen

Opfer von Gewalt erkennen und
unterstiitzen

Diagnostik und Management
Schwindel

Kognitive Verhaltenstherapie
Menschen mit psychischen
Storungen pflegen
Adherencetherapie

Psychische Krisenintervention

Unerfiillter Kinderwunsch -

ganzheitlich betreut und begleitet

Padiatrische Gesundheits-
versorgung

Clinical Reasoning

8 Studientage

6 Studientage

13 Studientage

7 Studientage

7,5 Studientage

7 Studientage

2 Studientage

4 Studientage

6 Studientage

6 Studientage

13 Studientage

2 Studientage

6 Studientage

6 Studientage

7 Studientage

7 Studientage

5 Studientage

9 Studientage

7 Studientage

CHF 2300

CHF 2300

CHF 4500

CHF 2300

CHF 2500

CHF 2750

CHF 780

CHF 1150

CHF 2300

CHF 2500

CHF 4600

CHF 650

CHF 2300

CHF 2300

CHF 2500

CHF 2300

CHF 1600

CHF 2600

CHF 2500



Agenda

Short Advanced Studies (SAS)

Marz bis April 2027

Mérz bis April 2027

Mérz bis April 2027

Mérz bis Juni 2027

Mérz bis Juli 2027

12. + 13. Mai 2027

Mai bis Juni 2027

August bis September 2027

Sommer/Herbst 2027

Januar bis Februar 2028

Mehrere Durchfiihrungen
jahrlich

Leadership bei Advance Care
Planning (ACP)

Motivational Interviewing

Schmerz: Biopsychosozial,
individuell, praventiv

Fallsupervision und kollegiale
Beratung

Evidence Based Practice:
Care Report und Review

Umgang mit neurodivergenten Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen
in der Gesundheitsversorgung

Psychiatric Clinical Assessment

Endometriose - Betroffene profes-
sionell und ganzheitlich begleiten

Interprofessionell Symptome
managen in der Palliative Care

Home Treatment

Caring - traumazentriert

6 Studientage

7 Studientage

7 Studientage

7 Studientage

7 Studientage

2 Studientage

7 Studientage

8 Studientage

7 Studientage

7 Studientage

7 Studientage

CHF 2500

CHF 2300

CHF 2800

CHF 2400

CHF 1800

CHF 575

CHF 2300

CHF 2600

CHF 2300

CHF 2300

CHF 2300

o
03




Professionsiibergreifende Weiterbildungen

Oktober bis Dezember 2026
Oktober 2026 bis Marz 2027
14. November 2026

1. Dezember 2026

+21. Januar 2027

15., 16. + 17. Dezember 2026

Mérz bis Juni 2027

29. + 30. April 2027

30. April 2027

April bis Mai 2027

Oktober bis Dezember 2027

Oktober bis Dezember 2027

Mehrere Durchfiihrungen
jahrlich

Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

SAS Praxisausbildung Gesundheit:
kompetent begleiten

CAS Enabling and Managing
Hospital at Home

SAS Wissenschafts-Refresher fiir
die Praxis

SAS Writing Lab - wie funktioniert
wissenschaftliches Schreiben?

SAS Achtsamkeit im Arbeitsalltag

SAS Partizipation wirkungsvoll
gestalten

DOSAVI - Hausliche Gewalt
erkennen und Betroffene kompetent
an Fachstellen verweisen

Kurs Gender- und Geschlechtsaspek-
te in der Gesundheitsversorgung

SAS Praxisausbildung Gesundheit:
innovativ leiten

SAS Nikotinberatung und Tabak-
entwéhnung

SAS Partizipation professionell
begleiten

SAS Wissenschaftliches Arbeiten,
reflektierte Praxis

CAS Expert*in Partizipation in der
Gesundheitsversorgung

CAS Praxisaushildung und Coaching
in Gesundheitsberufen

7 Studientage

17 Studientage

1 Studientag, online
2 Studientage in
Présenz

3 Studientage

6 Studientage

2 Studientage

1 Studientag
6 Studientage
8 Studientage
6 Studientage
8 Studientage
18 bis 19

Studientage
16 Studientage

CHF 2450

CHF 7850

CHF 320

CHF 575

CHF 1050

CHF 2500

CHF 575

CHF 290
CHF 2400
CHF 2600
CHF 2500
CHF 1950
abhdngig von

gewadhlten SAS
CHF 6400



Certificate of Advanced Studies (CAS)

Akut- und Notfallsituationen

Das CAS fur mehr klinische Kompetenzen: alles tiber die
pflegerische Einschatzung und Betreuung von Patient*in-
nen in Akut- und Notfallsituationen.

- Sie lernen, Pflege in herausfordernden somatischen und
psychischen Akut- und Notfallsituationen zu leisten.

- Sie reflektieren Ihre Berufsrolle im Kontext der intra-
und interprofessionellen Zusammenarbeit.

- Sie vertiefen Ihre Kenntnisse zu notfallpflegerisch wich-
tigen Themen wie Geriatric Emergency Medicine oder
Suizidalitat und erwerben besondere Kompetenzen in der
Anamnese und der gezielten Kommunikation in Akut-

und Notfallsituationen mit Patient*innen und Angehdrigen.

20 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS méglich

Infos und
Anmeldung

Ambulante psychiatrische Pflege

Sie erweitern Thr Fachwissen und werden beféhigt, im
Bereich Spitex professionell therapeutisch zu arbeiten.

- Sie qualifizieren sich fiir die Arbeit in Spitexorganisa-
tionen oder als freiberufliche Pflegefachperson mit
Schwerpunkt Psychiatrie.

- Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit den Besonder-
heiten eines Spitexunternehmens fiir eine professionelle
und rechtskonforme Berufsausibung.

- Sie vertiefen Thre Wertehaltung, Genesungsprozessbe-
gleitung und trialogische Gesprachsfiihrung sowie
Ihre gezielte Fach- und Methodenkompetenz durch
therapeutische Wahlmodule.

18 bis 20 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Infos und
Anmeldung

Clinical Assessment and Decision Making

Sie erlernen grundlegende kérperliche Untersuchungs-
methoden und wissen diese addquat zu dokumentieren
und zu kommunizieren.

- Sie lernen die grundlegenden Methoden des Clinical
Assessment kennen.

- Sie nehmen korperliche Untersuchungen (Inspektion,
Palpation, Perkussion und Auskultation) relevanter
Kérpersysteme vor.

- Sie lernen Entscheidungsregeln fiir relevante Gesund-
heitsprobleme kennen.

15,5 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Infos und
Anmeldung

Clinical Research Coordinator

Vertiefen Sie Ihre Rolle als Clinical Research Coordinator —
mit solidem Grundlagenwissen Gber klinische Studien.

- Sie erhalten vernetzte Informationen aus der wissen-
schaftlichen Praxis und erwerben breite Fach-
kenntnisse in ethischen und rechtlichen Grundlagen,
Datenmanagement und Qualitatssicherung.

- Sie lernen, worauf es in der Kommunikation im
Forschungsumfeld ankommt.

- Sie werden befghigt, die Studienteilnehmer*innen klinisch
zu betreuen und einen Studienablauf zu organisieren.

16 Studientage
August 2027 bis Januar 2028

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/akut-notfallsituationen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/clinical-assessment-decision-making/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/ambulante-psychiatrische-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/clinical-research-coordinator/

Fachexpert*in interprofessionelle
Gesundheitsversorgung im Alter

Erwerben Sie Fachexpertise, um Menschen im Alter in ihrer
Lebens- und Erlebenswelt personlich und strukturell zu
begleiten, mit dem Ziel, die bestmogliche Lebensqualitat
zu erhalten.

- Dies ist ein Studiengang fiir Fachpersonen aus dem
Gesundheits- und Sozialwesen, die eine Schliisselrolle
im professionellen Netzwerk von Menschen im fragi-
len Alter einnehmen.

- Sie erlangen spezialisiertes Wissen aus den Gesund-
heits- und Sozialwissenschaften (insh. Soziale Arbeit),
um Menschen im Alter individualisiert zu begleiten.

- Das CAS fokussiert auf Methoden, die die Autonomie und
Selbsthestimmung der &lteren Menschen starken,

z.B. Empowerment, Partizipation.

18 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS méglich

Infos und
Anmeldung

Forensic Nursing

Lernen Sie, Befunde als gewaltbedingt zu erfassen und
eine Abkldrung zu planen oder auszufiihren.

- Sie erkennen Opfer von Gewaltdelikten anhand forensi-
scher Beweise und behandeln diese kompetent.

- Sie erkennen allgemeine Symptome und Risikokonstel-
lationen, die auf Gewalt hinweisen.

- Sie verbessern IThre Féhigkeiten in der Ansprache von
Opfern und Tater*innen durch Kommunikationstrainings.

18 Studientage
November 2026 bis Juni 2027

Partner:

b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

Medizinische Fakultat
Institut for Rechtsmedizin

Infos und
Anmeldung

Interprofessionelle Mental-Health-Begleitung
bei Essstorungen

Essstérungen wirksam begegnen: Erweitern Sie Thr Wissen
um psychologische, pflegerische und interdisziplinare
Kompetenzen - praxisnah, fundiert und direkt anwendbar.

- Sie erlernen praxisnahe Tools aus ACT, positiver
Psychologie und Verhaltenstherapie.

- Sie erarbeiten interdisziplindre Behandlungsansétze
in Zusammenarbeit mit Psychologie und Erndhrungs-
beratung.

- Sie lernen, Interventionen zur Emotionsregulation,
Stressbewaltigung und Arbeit mit inneren Anteilen
gezielt einzusetzen.

20 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Infos und
Anmeldung

Psychiatrische Pflege

Der Studiengang vermittelt aktuelles Wissen und befahigt
Sie, Patient*innen mit psychischen Storungen zu pflegen
und zu betreuen.

- Sie verfuigen iiber ein breites Fachwissen zu Pflege und
Psychiatrie.

- Sie lernen, Situationen in der psychiatrischen Pflege zu
analysieren, situationsgerechte Interventionen durch-
zufiihren und diese zu evaluieren.

- Sie erlangen die Kompetenz, aktuelles evidenzbasiertes
Wissen zu suchen, zu finden, zu verarbeiten und damit
Fragen und Probleme Threr Berufspraxis einer Lésung
zuzufiihren.

17 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS méglich

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/interprofessionelle-mental-health-begleitung-bei-essstoerungen/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/fachexpert-in-interprofessionelle-gesundheitsversorgung-im-alter/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/forensic-nursing/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/psychiatrische-pflege/




Certificate of Advanced Studies (CAS)

Psychosoziales Caring

Sie gestalten eine tragfahige Beziehung zu den Klient*in-
nen und wenden psychotherapeutische Ansétze an.

- Sie lernen, haufig auftretende dysfunktionale psychische
Phanomene im emotionalen, kognitiven und Verhaltens-
bereich zu erkennen und im Rahmen eines Pflege- und/
oder Behandlungsprozesses gemeinsam mit den Klient*in-
nen zu bearbeiten.

- Sie erarbeiten die Grundlagen zum Planen, Einleiten,
Halten und Beenden einer therapeutischen Beziehung
und kénnen diese anwenden.

- Sie lernen, vertrauensvolle und belastbare Arbeitsbezie-
hungen mit den Klient*innen zu gestalten und wissen,
wie Sie auf Augenhdhe kommunizieren und partizipative
Prozesse gestalten kénnen.

20 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Infos und
Anmeldung

Reproduktive Gesundheit und evidenz-
basierte Praxis

Vertiefen Sie sich praxisnah in aktuelles Wissen zu Endo-
metriose, unerfilltem Kinderwunsch und evidenzbasierter
Praxis - fundiert, interprofessionell und direkt umsetzbar.

- Sie erweitern Thr Wissen zu psychosozialen Belastungen,
Beratung und interprofessioneller Zusammenarbeit.

- Sie lernen, aktuelle Forschung kritisch zu beurteilen und
in Thre berufliche Praxis zu integrieren.

- Sie starken Thre Kommunikationskompetenz im sensi-
blen Umgang mit betroffenen Frauen und Paaren.

20 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS méglich

Infos und
Anmeldung

Ressourcenorientiertes
Home Treatment + Netzwerkarbeit

Eignen Sie sich Fach- und Handlungskompetenzen fiir
die aufsuchende Pflege und Begleitung von Kindern und
Jugendlichen oder Erwachsenen mit psychischen Erkran-
kungen an.

- Sie lernen die wichtigsten Grundlagen fir die aufsuchen-

de Pflege und Begleitung von - je nach Schwerpunkt-
wahl - Kindern und Jugendlichen oder Erwachsenen mit
psychischen Erkrankungen.

- Sie sind vertraut mit der aufsuchenden Familientherapie
im multisystemischen Netzwerk und der motivationalen
Beziehungsgestaltung.

- Sie erlernen die Methoden der Systemdiagnostik.

21 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS méglich

Partner:

b Infos und
Anmeldung

Sucht- und Abhdngigkeitserkrankungen

Sie lernen, Menschen mit risikobehaftetem Konsum
oder Abhdngigkeit von Suchtmitteln hilfreiche Pflege
zu gewdhren.

- Im CAS qualifizieren Sie sich, im Suchtbereich (Schwer-
punkt Substanzabhangigkeit) professionell therapeu-
tisch und betroffenenorientiert zu arbeiten.

- Sie kennen praventive Bemihungen, die blichen
Behandlungsphasen und die lokalen Netzwerke.

- Sie konnen psychosoziale und medizinische Interven-
tionen sowie Wissen um Risiko- und Schadensminde-
rung nutzen.

19 bis 20 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/ressourcenorientiertes-home-treatment-netzwerkarbeit/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/psychosoziales-caring/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/cas/reproduktive-gesundheit-und-evidenzbasierte-praxis/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/sucht-abhaengigkeitserkrankungen/

Short Advanced Studies (SAS)

Adherencetherapie

In diesem SAS lernen Sie, Menschen in Krankheits- und
Krisensituationen zu begleiten.

- Sie kdnnen Thre erworbenen Fertigkeiten in der statio-
naren und ambulanten Berufspraxis umsetzen.

- Sie sind in der Lage, Behandlungsdiagnosen, Lebens-
krisen und unwirksames Coping gezielt zu bearbeiten.

- Sie kennen Techniken, um Klient*innen zu sich selbst
zu fithren und sie in ihrer Entscheidungsfindung zu
begleiten.

7 Studientage
Januar bis Marz 2027

Partner:

?

Infos und
Anmeldung

netzwerk
GESUNDHEITch

Ambulante psychiatrische Pflege

Das SAS qualifiziert Sie, psychisch Erkrankte innerhalb
ihres sozialen Umfelds zu pflegen.

- Sie lernen die Rahmenbedingungen ambulanter
psychiatrischer Unternehmen kennen: Krankenkassen,
rechtliche Fragen, Versicherungen, Netzwerke.

- Sie erweitern Ihre Kompetenz in der Durchfiihrung
trialogisch angelegter Gesprache (z.B. in Round-
Table-Gespréchen).

- Sie setzen sich mit der systemischen und integrativen
Genesungsprozessbegleitung auseinander.

7 Studientage
August bis Oktober 2026

Infos und
Anmeldung

[m] P

Caring - traumazentriert

Sie erweitern Ihr Fachwissen tiber traumasensible Bezie-
hungsgestaltung und ganzheitliche niederschwellige
Prozesshegleitung.

- Sie lernen, von Behandlungsheginn bis -ende ein
sicheres und unterstiitzendes Umfeld fiir traumatisierte
Personen zu schaffen.

- Sie kennen Prévalenzen und Arten von Traumata und
deren Auswirkungen auf psychische Gesundheit,
Verhalten, Emotionsregulation, kérperliche Prozesse
und Gesellschaft.

- Sie lernen die professionelle Selbstwahrnehmung und

empathische Abgrenzung und werden beféhigt, Betroffe-

ne achtsam zu begleiten und ihre Starken zu férdern.

7 Studientage
September bis Oktober 2026

Infos und
Anmeldung

Clinical Assessment

Im SAS lernen Sie, eine ausfiihrliche Anamnese auf-
zunehmen und die erhobenen Befunde patient*innen-
gerecht und professionell zu kommunizieren.

- Sie nehmen eine ausfiihrliche Anamnese auf, definieren
Leitsymptome, fiihren eine gezielte kérperliche Unter-
suchung durch und dokumentieren diese angemessen.

- Sie verstehen die Mechanismen der Untersuchungsme-
thoden und kénnen deren Zuverldssigkeit beurteilen.

- Sie kommunizieren die erhobenen Befunde patient*innen-
gerecht und in Fachsprache.

8 Studientage
Mehrere Durchfiihrungen
jahrlich

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/ambulante-psychiatrische-pflege/
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/adherencetherapie/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/caring-traumazentriert/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/clinical-assessment/

se sind jetzt SAS

Fachkur
Mehr erfahren:

Clinical Decision Making

Erlernen Sie die fachsprachliche Dokumentation fir
eine erfolgreiche interprofessionelle Kommunikation
im Gesundheitswesen.

- Sie erlernen die Grundprinzipien differentialdiagnosti-
schen Denkens und erstellen relevante Hypothesen.

- Sie vertiefen Ihre Kenntnisse in der Pathophysiologie
wichtiger Gesundheitsstérungen.

- Sie analysieren den Gesundheitszustand der Patient*in-
nen aufgrund der Untersuchungsergebnisse und
schatzen die Notwendigkeit weiterer Abkldrungen ab.

7,5 Studientage
September bis Dezember 2026

Clinical Reasoning

Lernen Sie das klinische, kritische Denken und Reflektieren
von Situationen Ihrer Patient*innen verbunden mit der
Diagnostik zu nutzen.

- Sie vertiefen Thre Kompetenzen in der Einschatzung
von diagnostischen Ergebnissen (Labor, Réntgen).

- Sie lernen, die Mechanismen der Untersuchungsmetho-
den zu verstehen und ihre Zuverldssigkeit zu beurteilen.

- Sie erhalten Einblick, wie Patient*innen und ihre
Angehorigen wahrend einer Entscheidungsfindung
begleitet werden kdnnen.

7 Studientage
Marz bis April 2027

Infos und Infos und
Anmeldung Anmeldung
Dermatologie, Rheumatologie und Diagnostik und Management @
>

Allergologie

Eignen Sie sich vertieftes Wissen auf Advanced Practice
Niveau fiir die Betreuung von Patient*innen mit Abwehr-
schwache, Autoimmunerkrankungen, chronischen Ent-
ztindungszustanden oder Allergien an.

- Sie kennen wichtige Krankheitsbilder der Immunologie,
Dermatologie, Rheumatologie und Allergologie sowie
deren Red Flags.

- Sie kénnen situations- und patient*innenangepasste
Massnahmen einleiten.

- Sie lernen, die Patient*innenedukation kompetent
durchzufthren.

7 Studientage
September bis Dezember 2026

Infos und
Anmeldung

Kopfschmerz und Migrane

Diagnostische Fahigkeiten und effektive Managementstra-
tegien von Kopfschmerzen und Migréne sind Inhalt dieser
praxisorientierten, kompakten Online-Weiterbildung.

- Sie wenden die diagnostischen Kriterien und Klassifi-
kationen von Kopfschmerzen und Migréne an.

- Sie lernen die Pathophysiologie und Trigger-Faktoren
einzuschatzen.

- Sie setzen Managementstrategien bei Kopfschmerzen
anhand von Fallbeispielen um.

- Sie erkennen Kopfschmerzen als Warnsignal fiir eine
ernsthafte Erkrankung.

4 Studientage
Oktober bis November 2026

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/clinical-reasoning
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/clinical-decision-making
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/dermatologie-rheumatologie-allergologie
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/diagnostik-und-management-kopfschmerz-und-migraene
https://www.bfh.ch/de/aktuell/news/2025/short-advanced-studies/

Short Advanced Studies (SAS)

Diagnostik und Management Schwindel @
>
Strategien zur Einschatzung, Untersuchung und Behandlung
von Schwindelerkrankungen und Gleichgewichtsstérungen,
zur Einschadtzung der Sturzgefahr und zur Sturzprophylaxe.

- Sie differenzieren und charakterisieren die Symptome
der Schwindelarten.

- Sie lernen, Red Flags, Risikofaktoren und Test-Outcomes
fir ernsthafte Erkrankungen bei einer Schwindelsymp-
tomatik zu identifizieren, die eine weitere Abklarung der
Ursache erfordern.

- Sie lernen, eine Sturzgefahr einzuschétzen und eine
addquate Sturzprophylaxe durchzufiihren.

2 Studientage
Januar bis Februar 2027

Infos und
Anmeldung

)
A8
Sie lernen ausgewdhlte Prinzipien und Methoden des
«Open Dialogue» kennen und reflektieren diese.

Einbezug durch Dialog

- Sie kennen die Haltung des «Open Dialogue» und
verstehen deren Bedeutung fir die Praxis.

- Sie kennen die Wirkungserfolge des «Open Dialogue»
und kénnen dessen Nutzen einschatzen.

- Sie kennen zentrale Elemente wie Netzwerkgespréache
und das reflektierende Team und wissen, wie diese
angewendet werden.

2 Studientage
12. + 13. Oktober 2026

Partner:

VASK

Verginigung Angehdriger
psychisch Kranker

Infos und
Anmeldung

Endometriose — Betroffene professionell
und ganzheitlich begleiten

Vertiefen Sie Ihr Wissen im Bereich Endometriose.

- Sie lernen, das Krankheitsbild Endometriose differenziert
zu verstehen und medizinische Behandlungsoptionen
fundiert einzuordnen.

- Sie nehmen Ihre beratende und koordinierende Rolle
im interprofessionellen Team reflektiert wahr.

- Sie lernen, Betroffene professionell zu beraten und
dabei emotionale, partnerschaftliche sowie subjektive
Perspektiven angemessen zu beriicksichtigen.

8 Studientage
August bis September 2027

Infos und
Anmeldung

Evidence Based Practice:
Care Report und Review

Die beiden Module ermdglichen eine bessere Nutzung von
Forschungsergebnissen in der eigenen klinischen Praxis.

- Sie konnen klinisch relevante Fragen mit Hilfe von
Evidenz beantworten, indem Sie Literatur methodisch
und zielgerichtet suchen, beurteilen und zu einem
Review zusammenstellen.

- Sie konnen wissenschaftliche Kenntnisse in einer kon-
kreten Fallsituation sinnvoll nutzen und den Bericht dazu
Kolleg*innen als Care Report zugédnglich machen.

7 Studientage
Durchfiihrung jéhrlich

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/einbezug-durch-dialog
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/diagnostik-und-management-schwindel
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/endometriose-betroffene-professionell-und-ganzheitlich-begleiten
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/ebp-module-review-care-report




Short Advanced Studies (SAS)

Fallsupervision und kollegiale Beratung

Lernen Sie, Fallsituationen aus Ihrem Berufsfeld dank
integrativer Techniken systemisch, reflexiv und ergebnis-
offen zu bearbeiten.

- Sie supervidieren eigene Fallsituationen und reflektieren
diese professionell.

- Sie kennen und wenden Methoden der kollegialen
Beratung fiir Einzelpersonen, Kleingruppen und
Grossgruppen sicher an.

- Sie verfiigen tiber einen umfassenden Methodenrucksack
und setzen diesen situationsbezogen ein.

7 Studientage
Mdrz bis Juni 2027

Infos und
Anmeldung

Ganzheitliche Gesundheit im Alter

Erwerben Sie Fachexpertise, um Menschen im Alter ganz-
heitlich in ihrer psychischen und somatischen Gesundheit
personlich und strukturell zu begleiten.

- Sie erkennen Ubergénge zwischen gesundem Altern
und einschrankenden Krankheiten unter dem Aspekt
von Frailty.

- Sie kdnnen gesundheitliche Krisensituationen und
Notfalle bei Menschen im fragilen Alter bewaltigen.

- Sie identifizieren und bewirtschaften Schnittstellen in
der Gesundheitsversorgung dlterer Menschen, um
deren Lebensqualitat zu sichern.

7 Studientage
August bis Dezember 2026

Infos und
Anmeldung

Home Treatment

Lernen Sie, Menschen mit psychischen Erkrankungen in
ihrer gewohnten Umgebung motivierend, integrativ und
recoveryorientiert zu begleiten.

- Sie werden in systemischer Auftragsklarung von der
Problemaktualisierung bis zur Problembeschreibung
geschult.

- Sie sind in der Lage, aufsuchende Familientherapie
im multisystemischen Netzwerk und motivationale
Beziehungsgestaltung anzubieten.

- Sie erwerben Kenntnisse Uber verschiedenste inte-
grative Methoden der Systemdiagnostik.

7 Studientage
Januar bis Februar 2028

Infos und
Anmeldung

Interprofessionell Symptome managen in
der Palliative Care

Fiir Fachpersonen im Gesundheits- und Sozialwesen, die
professionsiibergreifend erweitertes Wissen erlangen und
multimodales Symptommanagement in der Palliative Care
anwenden wollen.

- Sie lernen spezifische Assessmentinstrumente der Pal-
liative Care fiir Gesundheitsfachpersonen anzuwenden,
die von Sozialanamnesen, einem spirituellen und
psychologischen Assessment holistisch ergénzt werden.

- Sie kennen medikamentose und nicht-medikamentdse
Interventionen (Total Care) im Symptommanagement.

- Sie nehmen Einblick in die Bedeutung der interprofessio-
nellen Zusammenarbeit bei Patient*innen am Lebens-
ende und der interprofessionellen Fallbesprechungen.

7 Studientage
Sommer/Herbst 2027

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/interprofessionell-symptome-managen-palliative-care
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/fallsupervision-kollegiale-beratung
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/home-treatment
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/ganzheitliche-gesundheit-im-alter

Kognitive Verhaltenstherapie

Lernen Sie die Grundlagen und Elemente der kognitiven
Verhaltenstherapie bei Depression, Schizophrenie, Angst
und Personlichkeitsstérungen kennen.

- Sie planen verschiedene Techniken aus der kognitiven
Verhaltenstherapie gemeinsam mit den Betroffenen im
Alltag und setzen diese um.

- Sie lernen, Probleme und Ressourcen der Klient*innen
zu erheben und aus verschiedenen Methoden die
richtige fiir eine gelingende Zusammenarbeit auszu-
wéhlen.

- Sie setzen kommunikative Fertigkeiten in der Anwen-

dung von verhaltenstherapeutischen Interventionen ein.

6 Studientage
Januar bis Februar 2027

Infos und
Anmeldung

Leadership bei Advance Care Planning (ACP)

Implementieren Sie die gesundheitliche Vorausplanung
zukunftsgerichtet in Threr Organisation.

- Sie lernen, ACP in [hren Organisationen nachhaltig
zu implementieren.

- Als fachfiihrende Verantwortliche werden Sie befdhigt,
die professionelle Beratung nach ACP-Grundsatzen
anzuwenden.

- Sie kénnen Lhre Mitarbeitenden durch die im SAS
gelernten Tools optimal bei der Umsetzung unterstiitzen.

6 Studientage
Marz bis April 2027

Partner:
advance
care planning

Infos und
Anmeldung

Leadership bei Aggression und Gewalt

Sie lernen, Aggressionsrisiken zu erkennen und Strategien
fir sichere Arbeitsumgebungen auf Fiihrungsebene zu
entwickeln.

- Sie beschaftigen sich mit der Implementierung von
positivem Leadership bei Aggression und Gewalt
in Threr Praxis.

- Sie vertiefen die Zusammenhéange zwischen Kontext-
faktoren und dem Vorkommen und Erleben von
Aggressionsereignissen, unter anderem anhand des
Konzepts «Safewards».

- Sie wissen Bescheid tber die rechtlichen Grundlagen
und stellen Thre Fragen zu dieser Thematik.

8 Studientage
August bis Dezember 2026

Infos und
Anmeldung

Leben mit der Sucht

In diesem SAS beleuchten Sie das Thema Abhéngigkeits-
erkrankungen aus dem systemischen Blickwinkel und
reflektieren es aus der Perspektive von Betroffenen, Ange-
horigen, Fachpersonen.

- Sie betrachten das Leben mit der Sucht aus verschiede-
nen Blickwinkeln und beleuchten das Phdnomen
Abhéangigkeit fachlich, wissenschaftlich und persénlich.

- Sie werden in die wesentlichen Elemente professioneller
Suchtarbeit eingefiihrt: Abhangigkeit, soziale Systeme,
Konzepte der Pravention und Therapie.

- Ein besseres Miteinander von Menschen mit einer Exper-
tise im Bereich Sucht durch Beruf, Erfahrung oder als
Angehorige wird ermoglicht.

13 Studientage
August 2026 bis Februar 2027

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/leadership-bei-advance-care-planning
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/kognitive-verhaltenstherapie
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/fachkurs-leadership-bei-aggression-und-gewalt
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/leben-sucht

Short Advanced Studies (SAS)

Menschen mit psychischen Stérungen pflegen

Lernen Sie in diesem SAS Menschen mit psychischen
Storungen zu pflegen, die Probleme Ihrer Klient*innen
zu erkennen und richtig zu handeln.

- Sie kennen Methoden der Pflegediagnostik, Interven-
tionsplanung und Evaluation sowie die wissenschaft-
lichen Hintergriinde einzelner in der psychiatrischen
Pflege genutzten Methoden.

- Sie kennen die Anséatze der Milieugestaltung, des
Recovery, der Psychoedukation, der Adharenz, der
Gesundheitsforderung und der Angehdrigenarbeit.

- Sie reflektieren die eigene Pflegeprozessgestaltung
strukturiert anhand von Fallbeispielen.

6 Studientage
Januar bis Februar 2027

Infos und
Anmeldung

Motivational Interviewing

In diesem SAS erlernen Sie eine motivierende Gesprachs-
fuhrung.

- Sie erschliessen sich Haltung, Prinzipien und Metho-
den der klientenzentrierten, motivierenden Gesprachs-
fuhrung.

- Sie verstehen die Effektivitat des Motivational Inter-
viewing.

- Sie trainieren Techniken und kommunikative Fahig-
keiten, um Motivational Interviewing erfolgreich in
die Praxis umzusetzen.

7 Studientage
Marz bis April 2027

Infos und
Anmeldung

Opfer von Gewalt erkennen und unterstiitzen

Sie lernen, Befunde als gewaltbedingt zu erfassen und eine
Abklarung zu planen oder durchzufiihren.

- Sie kennen die Arbeit der Forensic Nurse.

- Sie kdnnen einen Verdacht auf Aggression und Gewalt
professionell ansprechen.

- Sie konnen forensische Beweise und Spuren erfassen,
sichern und eine gerichtsverwertbare Dokumentation
erstellen.

13 Studientage
November 2026 bis Februar 2027

Infos und
Anmeldung

Pddiatrische Gesundheitsversorgung

Die Weiterbildung zeigt, wie Pediatric Nurse Practitioners
Versorgungsliicken schliessen und Kindergesundheit nach-
haltig starken kénnen.

- Sie verstehen die Rolle der Pediatric Nurse Practitioner
in unterschiedlichen Versorgungskontexten.

- Sie beraten Kinder und Eltern kompetent zu gesund-
heitsfordernden und praventiven Strategien.

- Sie fiihren strukturierte klinische Assessments durch,
erkennen Dringlichkeiten und leiten passende Hand-
lungsschritte ab.

9 Studientage
Februar bis Juni 2027

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/menschen-mit-psychischen-stoerungen-pflegen
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/motivational-interviewing
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/opfer-von-gewalt-erkennen-und-unterstuetzen
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/paediatrische-gesundheitsversorgung

Perinatale Versorgung mit Schwerpunkt
Wochenbett

Eignen Sie sich die Grundlagen der Perinatalzeit an:
Das Wichtigste zu Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett,
Stillen, Neonatologie, Kommunikation.

- Sie eignen sich Grundlagenwissen zu Themen der
perinatalen Versorgung an.

- Sie lernen Fachbegriffe, Physiologie und Pathologie der
Schwangerschaft und der Geburt, der Neonatologie und
des Stillens.

- Sie erarbeiten sich Know-how zur Unterstlitzung
physiologischer Verldufe sowie zum Erkennen von
Pathologien im Wochenbett.

4 Studientage in Prasenz
+ca. 4 Tage E-Learning
August bis September 2026

Infos und
Anmeldung

Pharmakologie @
>
In diesem SAS befassen Sie sich mit den Grundlagen der
Pharmakologie und den verschiedenen Medikamenten-

gruppen.

- Sie befassen sich mit den Grundlagen der Pharmakolo-
gie wie Pharmakokinetik und -dynamik, Bioverfiig-
barkeit, Halbwertszeit und First-Pass-Effekt sowie den
damit verbundenen Prozessen im Kérper.

- Sie verstehen Schmerz als Symptom, begreifen kardio-
vaskuldre Zusammenhéange und hinterfragen die
Anwendung von Psychopharmaka und die Medikation
bei geriatrischen Patient*innen.

3 Studientage
August bis November 2026

Infos und
Anmeldung

Psychiatric Clinical Assessment

Psychiatrische Symptome strukturiert erfassen: Lernen
Sie das AMPD-System praxisnah anzuwenden.

- Sie erheben eine psychiatrische Anamnese nach AMPD,
definieren Leitsymptome und dokumentieren Befunde
im SOAP-Schema.

- Sie erkennen psychiatrische Notfalle und leiten an-
gemessene Schritte ein.

- Sie kommunizieren erhobene Befunde adressat*innen-
gerecht - mit Patient*innen ebenso wie im fachlichen
Austausch.

7 Studientage
Mai bis Juni 2027

Infos und
Anmeldung

Psychiatrie

Erweitern Sie Thr Wissen (iber Psychiatrie und eignen Sie
sich Kenntnisse tiber psychopathologische Grundbegriffe
an, damit Sie fachlich korrekt und interdisziplinar an-
schlussfahig tiber psychische Stérungen sprechen kénnen.

- Sie lernen Modelle und Verldufe psychischer Krankheiten
kennen.

- Sie wissen Bescheid tiber die Psychopathologie nach
der ICD-10-Klassifikation.

- Es werden psychiatrische Therapien wie Pharmako- und
Psychotherapien beleuchtet.

6 Studientage
August bis Dezember 2026

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/perinatale-versorgung-wochenbett
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/psychiatric-clinical-assessment
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/pharmakologie
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/psychiatrie

Short Advanced Studies (SAS)

Psychische Krisenintervention Psychosoziale Interventionen

Im SAS Psychische Krisenintervention lernen Sie, mit aku-  Lernen Sie die Prinzipien der Akzeptanz-Commitment-
ten psychischen Krisensituationen kompetent umzugehen.  Therapie, der positiven Psychologie und der emotions-
fokussierten Therapie kennen und einzelne Tools zielge-

- Sie eignen sich Wissen von Expert*innen an, um in psy- richtet anzuwenden.
chischen Krisen angepasste Interventionen anzuwenden.
- Sie vertiefen Ihre Kenntnisse zu notfallpsychologischer - Sie lernen, ausgewdhlte Techniken der positiven
Ersthilfe. Psychologie in pflegetherapeutischen Praxissituationen
- Sie reflektieren die eigene Haltung und die Teamdynami- anzuwenden.
ken in herausfordernden Begegnungen mit Patient*innen - Sie werden befdhigt, ausgewdhlte Ansétze der emotions-
und ihren Angehdrigen in Akut- und Notfallsituationen. fokussierten Therapie in Einzel- und Paarsituationen
anzuwenden.
7 Studientage - Sie lernen Elemente der Akzeptanz- und Commitment-
Januar bis Marz 2027 Therapie kennen und in Threr Praxis zu nutzen.

6 Studientage
November 2026 bis Januar 2027

Infos und Infos und
Anmeldung Anmeldung
Schmerz: Biopsychosozial, individuell, Somatische Krisenintervention
praventiv
In diesem SAS lernen Sie, mit akuten somatischen Krisen-
Dieses SAS richtet sich an Fachpersonen aus dem medi- situationen kompetent umzugehen.
zinischen und sozialen Bereich, die ihre Kompetenzen
in der Schmerztherapie mit einem ganzheitlichen Ansatz - Sie wissen um die Besonderheiten in der Anamnese
erweitern méchten. und Behandlung von gebrechlichen und betagten
Patient*innen mit unspezifischer Symptomatik in Not-

- Sie lernen die Komplexitat von Schmerz und die verschie- fallsituationen.

denen Schmerzdimensionen kennen. - Sie erhalten einen Einblick in die Unfallbewdltigung
- Sie erlernen die Anwendung spezifischer Strategien bei Patient*innen nach traumatischen Situationen mit

fir die Schmerzbehandlung im ambulanten, stationéren ihren verschiedenen Reaktionen.

und palliativen Setting. - Sie begleiten Angehérige wahrend Notfallsituationen
- Sie lernen den Einsatz von Techniken zur Selbsthilfe professionell und empathisch.

und nicht-medikamentdsen Behandlung entsprechend

dem Lebensalter der Patient*innen. 6 Studientage

Oktober 2026 bis Januar 2027
7 Studientage
Marz bis April 2027
Partner:
WINSELGRUPPE
Pre_PaC Infos und Infos und

@ 5 onaion Anmeldung Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/krisen-kurzzeitinterventionen
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/schmerz-biopsychosozial-individuell-praeventiv
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/psychosoziale-intervention
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/somatische-krisenintervention

TeamSTEPPS fiir eine sichere Patient*innen-
versorgung

Erwerben Sie praxisnah Fithrungskompetenzen und lernen
Sie hilfreiche Strategien, um Teamleistung und Patient*in-
nensicherheit nachhaltig zu erhohen.

- Sie lernen, das TeamSTEPPS-4-Kompetenzenmodell in
Fiihrung, Kommunikation, Situationsiiberwachung und
gegenseitiger Unterstiitzung praxisnah anzuwenden.

- Sie starken Thre Fiihrungskompetenz und férdern eine
aktive Sicherheitskultur im Team.

- Sie qualifizieren sich als TeamSTEPPS-Mastertrainer*in
und setzen Impulse fiir mehr Sicherheit, Qualitat und
Arbeitszufriedenheit im klinischen Alltag.

7 Studientage
August bis November 2026

Infos und
Anmeldung

Unerfiillter Kinderwusch - 53
ganzheitlich betreut und begleitet
Vertiefen Sie Thr Wissen im Bereich des unerfillten
Kinderwunsches.

- Sie lernen wichtige Themen und Forschungsergebnisse
im Zusammenhang mit einem unerfillten Kinderwunsch
kennen.

- Sie erhalten einen Uberblick iiber Reproduktionsmog-
lichkeiten im nationalen und internationalen Kontext.

- Sie setzen sich mit den rechtlichen und ethischen Diskur-
sen in diesem Bereich auseinander.

5 Studientage
Februar bis Marz 2027

Infos und
Anmeldung

Umgang mit neurodivergenten Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen
in der Gesundheitsversorgung

Diese Weiterbildung stdrkt Fachpersonen darin, neurodiver-
gente Kinder und ihre Familien einfiihlsam, kompetent und
ressourcenorientiert zu begleiten.

- Sie verstehen neurologische Grundlagen und Entwick-
lungsbesonderheiten neurodivergenter Personen,
insbesondere von Kindern und Jugendlichen, und deren
Bedeutung fur die Begleitung im Alltag.

- Sie kennen familienzentrierte und ressourcenorientierte
Unterstiitzungsstrategien.

- Sie reflektieren die Bedeutung interprofessioneller Zu-
sammenarbeit in einer inklusiven Gesundheitsversorgung.

2 Studientage
12. + 13. Mai 2027

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/teamstepps-fuer-eine-sichere-patient-innenversorgung
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/unerfuellter-kinderwunsch-ganzheitlich-betreut-und-begleitet
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/umgang-mit-neurodivergenten-kindern-jugendlichen-und-erwachsenen-in-der-gesundheitsversorgung

Professionsiibergreifende Weiterbildungen

CAS Enabling and Managing Hospital at Home

Erwerben Sie fundierte Kenntnisse und praktische Fahig-
keiten in der Konzeption und Planung von Hospital-at-Home-
Programmen, im Bereich Telemedizin, in der interdis-
ziplindren Zusammenarbeit und in technologiegestiitzten
Versorgungsmodellen im Kontext von Hospital at Home.

- Sie erlernen Prozesse und Wege zur Implementierung
von Hospital-at-Home-Losungen in Spital-dquivalenter
Qualitat und kennen gesetzliche Rahmenbedingungen
und ethische Uberlegungen.

- Sie lernen neue technologische Optionen und tele-
medizinische Losungen fiir ein sicheres und effizientes
Hospital-at-Home-Modell.

17 Studientage
Oktober 2026 bis Mdrz 2027

Partner:
EF} Swiss HOSPITAL Infos und
i e at HOME Society Anmeldung

CAS Praxisaushildung und Coaching in
Gesundheitsherufen

Lernen Sie, Studierende aus einer Coaching-Haltung
heraus vertrauensvoll und kompetent zu begleiten

und die Praxisausbildung mit innovativen Ansdtzen weiter-
zuentwickeln.

- Sie erwerben didaktische und methodische sowie kom-
munikative Kompetenzen, um studierendenzentrierte
Lernprozesse zu begleiten.

- Sie gestalten ein zukunftsweisendes Ausbildungskonzept
fir Thre Praxis oder Institution.

- Sie vertiefen IThre Selbstkenntnis und erlernen Methoden
zur Leitung von Praxisaushildungs-Teams.

16 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS moglich

Infos und
Anmeldung

CAS Expert*in Partizipation in der
Gesundheitsversorgung

Erwerben Sie fundiertes, praxisnahes Wissen und Kompe-
tenzen, um das Potenzial von Partizipation gezielt zu
erkennen und kontextspezifisch wirksam umzusetzen.

- Sie planen den Einbezug von Patient*innen, Angeho-
rigen und Offentlichkeit ziel- und ressourcenorientiert,
setzen ihn kontextspezifisch um und reflektieren ihn
kritisch-wiirdigend.

- Sie erwerben Kompetenzen zur effizienten Dokumenta-
tion und Evaluation der Wirksamkeit von Partizipation.

- Sie arbeiten direkt mit Fachpersonen, Menschen mit
Krankheitserfahrungen und Angehérigen zusammen und
wenden Konzepte direkt auf konkrete Gesundheitskon-
texte an.

18 bis 19 Studientage
Studienstart mit jedem
anrechenbaren SAS mdglich Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/enabling-managing-hospital-at-home
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/cas/expert-in-partizipation-in-der-gesundheitsversorgung
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SAS Achtsamkeit im Arbeitsalltag

Sie lernen den bewussten Umgang mit den eigenen
Ressourcen und konnen Drittpersonen zu Achtsamkeit
anleiten.

- Sie kennen die Grundlagen der Achtsamkeit, achtsam-
keitsbasierte Interventionen, deren Evidenz sowie die
Ebenen der Lebensregulation.

- Sie erkennen kollektive Verhaltensmuster in Organisa-
tionen, besonders in Veranderungsprozessen und bei
Herausforderungen.

- Sie verfigen iiber eine geschulte Wahrnehmung fiir Ihr
personliches Befinden und erkennen Anzeichen von
Stress und Trauma bei Einzelpersonen und in Teams.

3 Studientage
15., 16. + 17. Dezember 2026

Infos und
Anmeldung

SAS Nikotinberatung und Tabakentwdhnung

Im SAS erwerben Sie umfassendes Wissen tiber den Tabak-
konsum und dessen Folgen.

- Sie erwerben umfassendes Wissen tiber Tabakkonsum
und dessen gesundheitliche Folgen.

- Sie eignen sich Kenntnisse an, um in der Nikotinberatung
und Tabakentwdhnung tatig zu sein.

- Sie werden befédhigt, evidenzbasierte Methoden wie die
5 A’s in der Tabakentwéhnung im Einzel- und Gruppen-
setting anzuwenden.

8 Studientage
Oktober bis Dezember 2027

Partner:

Infos und
Anmeldung

SAS Partizipation professionell begleiten

Werden Sie Participation Facilitator: Partizipation in
Organisationen analysieren, begleiten und verbessern -
mit Fokus auf Gelingensbedingungen, Risiken und
Evaluation.

- Sie begleiten Teams und Organisationen in partizipa-
tiven Prozessen und starken eine reflektierte Zusammen-
arbeit.

- Sie entwickeln tragfahige Strategien zur Weiterentwick-
lung partizipativer Projekte und Strukturen.

- Sie fordern die nachhaltige Verankerung von Partizi-
pation im organisationalen Alltag.

6 Studientage
Oktober bis Dezember 2027

Infos und
Anmeldung

SAS Partizipation wirkungsvoll gestalten

Werden Sie Participation Agent: Partizipation im Gesund-
heits- und Sozialwesen wirksam planen, umsetzen und
Wirkung pragmatisch erfassen - im multiperspektivischen
Lernsetting.

- Sie ordnen zentrale Konzepte und Modelle der Partizi-
pation ein und wenden diese differenziert an.

- Sie gestalten Beteiligungsprozesse, ermitteln syste-
matisch Handlungsbedarfe und entwickeln realistische
Interventionskonzepte.

- Sie dokumentieren partizipative Prozesse und beur-
teilen deren Nutzen und Wirkungen reflektiert.

6 Studientage
Madrz bis Juni 2027

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/partizipation-professionell-begleiten
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/achtsamkeit-im-arbeitsalltag
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Professionsiibergreifende Weiterbildungen

SAS Praxisaushildung Gesundheit:
kompetent begleiten

Begleiten Sie Studierende kompetent durch ihre Praxis-
ausbildung.

- Sie lernen methodisch-didaktische Anséatze fiir eine
studierendenzentrierte und individuelle Begleitung von
Studierenden.

- Sie werden beféhigt, Studierende auch in schwierigen
Situationen addquat zu coachen.

- Sie lernen, die Clinical-Reasoning-Féahigkeit sowie die
Reflexionsfahigkeit im individuellen Lernprozess gezielt
zu fordern.

7 Studientage
Oktober bis Dezember 2026

Infos und
Anmeldung

SAS Praxisaushildung Gesundheit:
innovativ leiten

In diesem SAS geht es um die Gestaltung und Konzeption
der Praxisausbildung sowie um die vertiefte Expertise in der
Begleitung von individuellen Lernprozessen.

- Sie lernen vielfaltige Methoden und Ausbildungssettings
zur innovativen Konzeption der Praxisausbildung kennen.

- Sie lernen, interprofessionelle Ausbildungssituationen
zu gestalten und interprofessionelle Kompetenzen gezielt
zu fordern, ob in Einzel- oder Kleingruppensettings.

- Sie erwerben wertvolle Selbstkenntnisse sowie kom-
munikative und fiihrungstechnische Fahigkeiten in Ihrer
(geplanten) Rolle als leitende*r Praxisausbildner*in.

6 Studientage
April bis Mai 2027

Infos und
Anmeldung

SAS Wissenschaftliches Arbeiten,
reflektierte Praxis

Sie erlernen die Vorgehensweise der evidenzbasierten
Praxis und wenden Forschungsergebnisse fiir Thre
praktische Arbeit an.

- Sie lernen, aus praktischen Problemen Fragestellungen
abzuleiten und diese mit gezielter Literatur- und
Informationssuche zu bearbeiten.

- Sie trainieren den Umgang mit Datenbanken und die
Verwendung von Suchbegriffen.

- Sie setzen sich mit ethischen Aspekten von Forschung
und Wissenschaft auseinander.

8 Studientage
Mehrere Durchfiihrungen jahrlich

Infos und
Anmeldung

SAS Wissenschafts-Refresher fiir die Praxis

Bereit, Ihr wissenschaftliches Wissen aufzufrischen? Unser
SAS richtet sich an Personen mit grundlegenden Kenntnis-
sen, die schon eine Weile nicht mehr in der Materie waren.

- Sie lernen, wissenschaftliche Erkenntnisse in die Praxis
umzusetzen, um im Berufsalltag fundierte Entscheidun-
gen treffen zu kdnnen.

- Sie bewerten und interpretieren Forschungsergebnisse
kritisch und erkennen deren Implikationen fiir die
Praxis.

- Sie lernen, eine gezielte Literatursuche durchzufiihren
und Datenbanken effizient zur Informationsbeschaffung
zZu nutzen.

1 Studientag
14. November 2026

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/fachkurse-sas/wissenschaftliches-arbeiten-reflektierte-praxis
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/wissenschafts-refresher
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SAS Writing Lab — wie funktioniert
wissenschaftliches Schreiben?

Lernen Sie, wissenschaftliche Arbeiten und schriftliche
Stellungnahmen mit kiihlem, kreativem Kopf zu schreiben.

- Sie lernen, die Struktur wissenschaftlicher Arbeiten
einzuhalten, um Ihre Texte klar und nachvollziehbar zu
gestalten.

- Sie lernen, Argumentationsstrange aufzubauen und Thre
Gedankengdnge logisch zu strukturieren.

- Sie wenden wissenschaftliche Sprache und korrekte
Zeitformen prazise an.

2 Prdsenztage, 1 Schreibgruppentermin a 2 Stunden,
1 Online-Beratung a 30 Minuten
Prasenztage: 1. Dezember 2026 + 21. Januar 2027

Infos und
Anmeldung

Kurs Gender- und Geschlechtsaspekte in der
Gesundheitsversorgung

Geschlecht und Gender spielen als Gesundheitsfaktoren
eine wesentliche Rolle. Vertiefen Sie Thr Wissen tiber
Gender- und Geschlechtsaspekte in der Gesundheitsver-
sorgung.

- Sie entwickeln ein Verstandnis fiir die Bedeutung von
Geschlecht und Gender als zentrale Faktoren in der
Gesundheitsversorgung.

- Sie werden fir geschlechtsspezifische Unterschiede in
Gesundheitsrisiken, Krankheitsbildern und Behandlungs-
ansatzen sensibilisiert.

- Sie verstehen die historischen Griinde fiir den «male
bias» in der Forschung und den ungeniigenden Ein-
schluss von Frauen in klinische Studien.

1 Studientag
30. April 2027

Infos und
Anmeldung



https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/fachkurse-sas/writing-lab
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/kurse/gender-geschlechtsaspekte-gesundheitsversorgung

Weitere Informationen

Anmeldung

Ein Anmeldeformular und weitere Informationen finden Sie
beim entsprechenden Angebot unter:
bfh.ch/weiterbildung

Zulassung

Das Weiterbildungsangebot des Departements Gesundheit
richtet sich an ein Fachpublikum und an Personen, die

an Gesundheitsthemen interessiert sind. Die Studiengdnge
(SAS, CAS, DAS, MAS) sind grundsatzlich fiir Personen

mit einschldgiger Hochschulvorbildung und Berufserfah-
rung in einem Gesundheits- oder Sozialberuf konzipiert.

SAS, CAS, DAS und MAS

Personen mit einem Hochschulabschluss (Bachelor, Master,

Doktorat bzw. entsprechende altrechtliche Titel oder CAS,
DAS, MAS) kénnen an unseren Studiengéngen uneinge-
schrankt teilnehmen. Personen mit dem Abschluss einer
Hoheren Fachschule miissen vor dem Eintritt in den ent-
sprechenden Studiengang den erfolgreichen Abschluss des
SAS Wissenschaftliches Arbeiten, reflektierte Praxis oder
eine dquivalente Qualifikation nachweisen. Personen, die
nicht tiber einen oben erwdhnten Abschluss verfligen,
bieten wir ein «sur dossier»-Verfahren an.

Weiterbildungsberatung

Wiinschen Sie eine Beratung zu den verschiedenen
Weiterbildungsangeboten? Haben Sie Fragen zur An-
rechnung von bereits erbrachten Weiterbildungsleis-
tungen? Gerne beantworten wir Ihre Fragen und un-
terstlitzen Sie bei der Wahl des passenden Angebots.

Kontakt fiir weitere Informationen oder
einen unverbindlichen Beratungstermin:
weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
Telefon +41 31 848 45 45

Kurse

Zu einem Kurs werden Personen zugelassen, die
mindestens (iber einen Abschluss einer eidgendssisch
anerkannten Hoheren Fachschule verftgen.

Ausfiihrliche Informationen finden Sie unter:
bfh.ch/gesundheit/zulassung-wh

Personliche Beratung

Fiir viele unserer Angebote bieten wir
personliche Online-Beratungstermine an.
Informieren Sie sich bei der jeweiligen
Weiterbildung auf unserer Website.

Alle aktuellen Informationen
finden Sie unter:
bfh.ch/weiterbildung/pflege



mailto:weiterbildung.gesundheit%40bfh.ch?subject=Weiterbildungsbrosch%C3%BCre%20Pflege
https://www.bfh.ch/weiterbildung/pflege
https://www.bfh.ch/weiterbildung/pflege
https://www.bfh.ch/de/weiterbildung/
https://www.bfh.ch/gesundheit/de/weiterbildung/ueber-die-weiterbildung/

Vernetzen Sie sich mit uns

Newsletter BFH

Der Newsletter erscheint zwei- bis dreimal jahrlich
und informiert Sie tUber aktuelle Forschungsergeb-
nisse, neue Weiterbildungsangebote und Entwicklun-
gen in Threm Fachbereich.
bfh.ch/gesundheit-newsletter

Folgen Sie uns auf LinkedIn

Bleiben Sie mit dem Departement Gesundheit
verbunden und folgen Sie uns auf LinkedIn.
linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit

Rechtlicher Hinweis:

\Wie bieiben Wit

hisch
Psyc éund?

«frequenz»

Unser Magazin erscheint zweimal pro Jahr (Frihling und
Herbst). Mit spannenden Fachartikeln und Interviews
beleuchten wir verschiedene Aspekte der heutigen Gesund-
heitsversorgung. Abonnieren Sie das «frequenz» hier:
bfh.ch/gesundheit/frequenz

Die vorliegende Broschiire dient der allgemeinen Orientierung. Im Zweifelsfall ist

der Wortlaut der gesetzlichen Bestimmungen und Reglemente massgebend.
(Uberdies bleiben Anderungen vorbehalten.

Mai 2026
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Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
Weiterbildung
Schwarztorstrasse 48
3007 Bern

Telefon +41 31 848 45 45

weiterbildung.gesundheit@bfh.ch
bfh.ch/gesundheit/weiterbildung

Alle Infos auf einen Blick:

linkedin.com/showcase/bfh-gesundheit
instagram.com/bfh_gesundheit
youtube.com/@bfh-gesundheit

)DO
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swissuniversities ~ EFOMBMember —pc'565, 5031

Shares what works.
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